
MILANO 2015

Con il Patrocinio di

NUTRIRE IL PIANETA
ENERGIA PER LA VITA

Giardini Estensi
e Parco di Villa Mirabello

“L’importanza del movimento per una vita sana”



PERCORSO CORTO short path

400 mt. – 620 passi ca. steps
- 	 se percorso camminando il consumo 

è di ca. 28 kcal walking; 
- 	 se percorso correndo il consumo 
	 è di ca. 90 kcal running

PERCORSO LUNGO long path

1,5 km – 2000 passi ca. steps
- 	 se percorso camminando il consumo 

è di ca. 90 kcal walking; 
- 	 se percorso correndo il consumo 
	 è di ca. 270 kcal running

punto di partenza e di arrivo
Portone d’ingresso ai Giardini 
Estensi Start/Finish - Entrance

Info:
U.O. Qualità della Nutrizione, Stili ed Educazione Alimentare - via Rossi, 9

(+39) 0332.277.240 - www.asl.varese.it

Attività Promozione del Territorio - via Sacco, 5
(+39) 0332.255.444 - www.varesecittagiardino.it


