
mercato dei contadini e degli artigiani locali
cibi del teritorio raccontati e venduti da chi li produce

Varese, sabato 26 aprile 2014
dalle 10 alle 17 ai giardini estensi

assaggi di laboratori del gusto:
 • pasta madre e farine di territorio

• le mani in pasta: autoproduzione di pasta fresca
• il caffe’ selvatico della foresta di harenna, etiopia 

• la formaggella del luinese e “l’appena munto”
• sopra la panca: slow food lombardia e la 

valorizzazione delle produzione casearie caprine artigianali

osteria del mercato: a cura di bottega lombarda e pizzeria piedigrotta

difendi il cibo vero.

 coi denti.

www.slowfoodvarese.it
fiduciario@slowfoodvarese.it

Una nUova idea di economia locale, basata sU cibo, agricoltUra, 
tradizione e cUltUra è alla base della filosofia dei mercati della terra
le micro-economie delle comUnità locali possono garantire 
sostentamento, pUr rispettando ecositemi e salUte.
inoltre promUovono convivialità e solidarietà.

Provincia di Varese
Slow Food

in collaborazione con:



Quando facciamo la spesa, ci sono 
molti aspetti che influenzano le 
nostre scelte:
i più comUni sono il prezzo, la pUbblicità,
i nostri gUsti personali, gli effetti sUlla

nostra salUte.
altri aspetti – come gli effetti dei nostri 
acqUisti sUll’ambiente, sUll’economia 
locale, sUl paesaggio – sono meno 
immediati, ma altrettanto importanti. per 
esempio, acqUistare cibo locale aiUta 
l’agricoltUra e l’economia del nostro 
territorio; oppUre, comprare solo qUel 
che serve e scegliere prodotti sfUsi, o con 
packaging essenziali e riciclabili, ridUce 
sprechi e rifiUti.
il nostro portafoglio, infatti, è Uno 
strUmento potente: scegliere Un prodotto 
significa sUpportare Un’idea, il lavoro di 
molti prodUttori, Un’intera comUnità.
a volte è difficile riUscire ad avere le 
informazioni necessarie per fare scelte 
consapevoli.
è nostro dovere di cittadini responsabili 
voler conoscere la provenienza e la 
qUalità di ciò che acqUistiamo, ed è 
Un nostro diritto pretendere di essere 
informati in maniera appropriata.
qUesto vale a maggior ragione per ciò 
che mangiamo, considerati i riflessi che 
Una bUona o Una cattiva alimentazione 
hanno sUlla nostra salUte e sU qUella 
dell’ambiente.
non dimentichiamo che prodUrre cibo 
impegna Una qUantità elevatissima di risorse. 
il 70% dell’acqUa consUmata dal pianeta, 
per esempio, è impiegata in agricoltUra. e 
se tUtti mangiassero carne nelle qUantità 
cUi siamo abitUati noi occidentali, non 
basterebbe l’intera sUperficie del pianeta per 
sfamare il bestiame.
mangiare è un atto agricolo.
fare la spesa è un atto politico.
le nostre scelte hanno effetti sUl 
modello di agricoltUra, sUlle politiche 
agroalimentari, sUll’ambiente, sUlla 
biodiversità.
Quando facciamo la spesa dobbiamo 
essere curiosi, vigili e lungimiranti, 
imparando a combinare piacere e 
responsabilità.

la lista della spesa

 ............................................................................................................

 ............................................................................................................

 ............................................................................................................

 ............................................................................................................

 ............................................................................................................

 ............................................................................................................

 ............................................................................................................

 ............................................................................................................

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ...........................................................................................................  

 ............................................................................................................

 ............................................................................................................

mercato della terra di varese

prodotti locali scelti da slow food 
raccontati e venduti da chi li produce

www.slowfoodvarese.it
fiduciario@slowfoodvarese.it


