
MILANO 2015

Con il Patrocinio di

NUTRIRE IL PIANETA
ENERGIA PER LA VITA

Un primo passo verso l’Obesity Day
Giornata dedicata all’importanza di una corretta nutrizione

e al movimento per una vita sana

domenica 5 ottobre 2014
Salone Estense

via Sacco, 5 - Varese
dalle 10 alle 12.30 e dalle 15 alle 18.30

Programma:
Percorso nutrizionale con i piatti della tradizione

Counseling nutrizionale a cura degli operatori ASL
Materiali informativi e gadget Yakult

Mappa con i “Percorsi della Salute” nei Giardini Estensi


